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لذات في تحسين مفهوم االسلوكي المعرفي العلاج يستند إلى فعالية برنامج إرشاد جمعي 

ودافعية الإنجاز وخفض السلوك الوسواسي لدى طالبات المرحلة الجامعية في المملكة 

 العربية السعودية
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ABSTRACT 

                This study aimed at surveying and identifying the effectiveness of a 

group counseling program based on cognitive behavioral therapy in improving Self 

concept, achievement motivation and reducing  obsessive behavior of female 

undergraduate students in Saudi Arabia.  

The participants of the study consisted of a group of female university students in 

Saudi Arabia ages between 19-22 years old. 

The sample of the survey study comprised (253) female students representing (%12, 

43) of the whole population. Whereas the study sample consisted of (34) female 

students, divided randomly into two groups: control and experimental, each of (17) 

students. To achieve the objectives of this study, the researcher designed a 

instrument measuring consisting of (30) items which dealt with the self-concept, 

(25) items dealt with achievement motivation, and (35) items dealt with obsessive 

behavior, in addition to the counseling program which included (15) counseling 

sessions. After the application of the counseling program and administering the pre- 

and the post-tests on the sample study, the results of the study revealed the 

following: 
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1- There were statistically significant differences at (α=0.05) in the level of the 

practicing of the self-concept on all dimensions due to  the counseling program, in 

favor of the experimental   group.

2- There were statistical significant differences at (α=0.05) in improving 

achievement motivation on all dimensions due to the counseling program, in favor 

of the experimental   group.  

3- There were statistically significant differences at (α=0.05) in reducing the 

obsessive behavior on all dimensions due to the counseling program, in favor of the 

experimental group.  
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.102733.195767 

 ( 2جدول رقم )
 إليه لمقياس مفهوم الذاتالمجال التي تنتمي معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

رقم     
 الفقرة

معامل      
 الارتباط

 مع المجال    

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة    

معامل 
 الارتباط

  مع الفقرة    

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 

1 .432* .395* 11 .471** .085 22 .549** .280 

2 .851** .611** 12 .724** .641** 22 .540** .363* 

3 .700** .469** 13 .745** .597** 22 .670** .300 

4 .497** .448** 14 .683** .455** 22 .663** .528** 

5 .493** .389* 15 .584** .421* 22 .291 .322 

6 .556** .518** 16 .713** .640** 22 .195 .342* 

7 .439** .102 17 .607** .448** 22 .767** .733** 

8 .716** .351* 18 .694** .535** 22 .383* .116 

9 .753** .522** 19 .533** .423* 22 .633** .474** 

10 .533** .625** 20 .649** .611** 23 .629** .488** 

α

α
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 (2) جدول
 لمقياس مفهوم الذاتببعضها والدرجة الكلية  المجالاتمعاملات الارتباط بين 

 الكلي وعي الذات العائلي الانفعالي العقلي الاجتماعي الجسمي الأبعاد

 **749. **458. **468. **448. *379. **660. 1 الجسمي

 **730. **532. 322. *357. **460. 1 **660. الاجتماعي

 **719. *435. 222. **643. 1 **460. *379. العقلي

 **828. **668. **521. 1 **643. *357. **448. الانفعالي

 **667. **561. 1 **521. 222. 322. **468. العائلي

 **803. 1 **561. **668. *435. **532. **458. وعي الذات

 1 **803. **667. **828. **719. **730. **749. الكلي

α

α

 

test-retest

.789  

.864 
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 ( 2جدول رقم )
 إليه لمقياس دافع الإنجازالمجال التي تنتمي معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 الأداةمع 

1 .672** .380* 10 .800** .533** 22 .715** .647** 

2 .629** .445** 22 .501** .150 23 .570** .394* 

3 .449** .334 22 .349* .170 22 .650** .648** 

4 .502** .279 22 .542** .487** 22 .605** .492** 

5 .523** .385* 22 .621** .467** 22 .501** .562** 

6 .703** .187 22 .477** .449** 22 .617** .311 

7 .272 .160 22 .807** .758** 22 .609** .550** 

8 .844** .522** 22 .678** .564**    

9 .531** .535** 22 .426* .133    
 

α

α



www.manaraa.com

 92 

 (2) جدول
 لمقياس دافع الإنجازببعضها والدرجة الكلية  المجالاتمعاملات الارتباط بين 

 

 الكلي التوجه للمستقبل تنظيم الوقت التميز الطموح المثابرة الأبعاد

 **652. **440. **554. 336. 048. 1 المثابرة

 **602. **499. 219. *340. 1 048. الطموح

 **710. **448. **545. 1 *340. 336. التنبؤ

 **797. **554. 1 **545. 219. **554. تنظيم الوقت

 **835. 1 **554. **448. **499. **440. التوجه للمستقبل

 1 **835. **797. **710. **602. **652. الكلي
 

α

α
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 الفقرةرقم 
معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 

2 .769** .622** 22 .803** .728** 22 .738** .697** 

2 .739** .682** 22 .404* .317 22 .649** .619** 

2 .898** .706** 22 .719** .693** 22 .808** .649** 

2 .513** .461** 22 .775** .680** 22 .847** .734** 

2 .529** .325 22 .717** .575** 22 .756** .683** 

2 .863** .729** 22 .738** .670** 23 .663** .513** 

2 .710** .745** 22 .501** .425* 22 .739** .764** 

2 .664** .479** 23 .764** .781** 22 .719** .560** 

2 .733** .461** 22 .715** .755** 22 .834** .706** 

23 .667** .582** 22 .530** .345* 22 .718** .581** 

22 .734** .596** 22 .897** .856** 22 .797** .721** 

22 .769** .687** 22 .749** .573**    

 

α

 3032    مستوى دلالة **
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 (   2)   جدول
 لمقياس الوسواس القهري ببعضها والدرجة الكلية المجالاتمعاملات الارتباط بين 

 النظافة المجال
 الكمال 
 والجدية

الشعور 
 بالذنب

الاهتمام 
 لبالتفاصي

التكرار  
 والعد 

الافكار 
 الكلي الروتين التسلطية

 **817. **638. **563. **653. **787. **633. **719. 1  النظافة
 **833. **729. **605. **650. **670. **701. 1 **719. الكمال والجدية    
 **878. **704. **750. **787. **715. 1 **701. **633. الشعور بالذنب    
 **900. **764. **754. **778. 1 **715. **670. **787. الاهتمام بالتفاصيل      
 **893. **712. **800. 1 **778. **787. **650. **653. التكرار والعد    
 **863. **719. 1 **800. **754. **750. **605. **563. التسلطية الأفكار    

 **869. 1 **719. **712. **764. **704. **729. **638. الروتين
 1 **869. **863. **893. **900. **878. **833. **817. الكلي

α

α
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 ملاحظات الأهداف موضوع الجلسة الجلسة

التعريف بالبرنامج       الأولى

والتعارف بين 

الأعضاء  .الزمن 

 ساعة ونصف  

 أن يقوم المرشد بالتعريف بنفسه -

 أن يتم التعارف بين أعضاء المجموعة-

 أن يقدم المرشد فكرة عن الإرشاد الجماعي -

 أن يعرف ألأعضاء أسس ومعايير ألإرشاد الجماعي-

 

يبدأ عمل الجلسات بعد تطبيق 

بلي والذي على المقياس الق

 أساسه تم اختيار العينة

مفهوم الذات ودافع الانجاز  الثانية

والوسواس القهري . 

 الزمن

 ساعة ونصف 

 ان تتعرف الطالبات على مفهوم الذات وأبعاده المختلفة-

للإنجاز وتأثيره على السلوك وألأداء  ععلى مفهوم الداف تأن تتعرف الطالبا -

 ألأكاديمي .

الطالبات على مفهوم الوسواس القهري من حيث الأعراض أن تتعرف  -

 والاسباب .

 

 العلاج السلوكي المعرفي الثالثة

 الزمن : ساعة ونصف

 أن تتعرف الطالبات على الأساس -

 النظري للعلاج السلوكي وأساليبه ومبررات إستخدامه

 

 ألإسترخاء العضلي الرابعة

 الزمن : ساعة ونصف

 ألإسترخاء العضليالتعرف على مفهوم  -

 التعرف على أهمية التدريب على ألإسترخاء العضلي ومبررات استخدامه.-

 التدريب على إستراتيجية الاسترخاء من خلال لعب الدور . -

 

 

مهارة حل المشكلات .       الخامسة

 الزمن :ساعة ونصف

 التعرف على مفهوم حل المشكلات-

 المهارةالتعرف على أهمية التدريب على هذه  -

 التدريب على مهارة حل المشكلات وتوليد البدائل -

 

  التعرف على مهارة ضبط الذات والمهارات المرتبطة بها . - ضبط الذات السادسة

التمييز بين ألأفكار العقلانية  السابعة

 واللاعقلانية

 الزمن : ساعة ونصف -

 التعرف على نظرية ألبرت أليس -

 العقلانية والغير عقلانيةألتمييز بين ألأفكار  -

 

أمثلة تطبيقية ، العزو  الثامنة

 والحسد

 الزمن : ساعة ونصف -

 التعرف على مفهوم العزو -

 تأثير بعض المعتقدات على الإنجاز مثل الحسد -

 الواجب البيتي -

 

 وقف التفكير التاسعة

 الزمن : سلعة ونصف -

 التعريف بمهارة وقف التفكير -

 ةعلى هذه المهارالتبرير المنطقي للتدريب  -

 إستعراض خطوات هذه المهارة -

 الواجب المنزلي -
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 Group Counseling

الإستبصار بالوسواس  العاشرة

القهري زالزمن ساعة 

 ونصف

 ألإستبصار بطبيعة الوساوس وألأفعال القهرية -

 ألإستبصار بألأعراض الشائعة للوسواس القهري -

 ألإستبصار بأسباب الوساوس وألأفعال القهرية -

الإستبصار بمعايير التمييز بين ألأعراض في حالتها العادية وحالتها  - -

 الشديدة

الجلسات التالية مرتبطة بشكل 

أساسي بإضطراب 

 الوسواس القهري

 الفنيات العلاجية الحادية عشرة

 الزمن :ساعة -

 ألإستبصار بالفنيات العلاجية -

 التعرف على هذه الفنيات وألإعداد للمعالجة -

 

 التعريض التخيلي عشرة الثانية

 الزمن : ساعة -

التدريب على مواجهة المواقف التي تثير الأفعال القهرية من خلال التعريض  -

 التخيلي

 

التعريض الميداني المتدرج  الثالثة عشرة

 مع منع ألإستجابة

 الزمن : ساعة -

لقهرية االتدريب على التعريض بالتدريج للمواقف الفعلية التي تثير ألأفعال   -

 مع منع ألإستجابة

 

التعريض الميداني لمباشر  الرابعة عشرة

 مع منع ألإستجابة

 الزمن : ساعة -

  التدريب على التعريض المباشر للمواقف الفعلية التي تستثير الأفعال القهرية -

 تقييم البرنامج ألإرشادي - ختامية الخامسة عشرة

 تطبيق ألإختبار البعدي -
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SPSS

T- test
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 الفصل الرابع

 النتائج
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 درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس ابعاد المقياس
 قيمة
 "ت"
 لالة الإحصائيةا   الد

 الجسميالبعد 
 

 487. 038. 32 2.61922 14.882 17 تجريبية

    2.74130 15.529 17 ضابطة

 البعد الاجتماعي
 

 146. 478. 32 2.78916 15.176 17 تجريبية

    2.23935 16.470 17 ضابطة

 البعد العقلي
 

 199. 060. 32 2.50000 12.000 17 تجريبية

    2.47190 13.117 17 ضابطة

 الانفعاليالبعد 
 

 098. 1.704 32 2.85173 13.411 17 تجريبية

    1.87867 14.823 17 ضابطة

 البعد العائلي
 

 392. 005. 32 1.99816 16.647 17 تجريبية

    1.95350 17.235 17 ضابطة

 وعي الذات
 

 608. 448. 32 2.27842 13.764 17 تجريبية

    2.35147 14.176 17 ضابطة

 الكلي قبلي
 

 095. 5.385 32 10.28277 72.117 17 تجريبية
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    6.39566 77.176 17 ضابطة 

 العدد الجنس المقياس أبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 268. 1.272 32 3.50839 12.941 17 تجريبية المثابرة

    2.79443 13.941 17 ضابطة

 131. 2.399 32 1.88648 14.058 17 تجريبية مستوى الطموح

    2.56819 15.294 17 ضابطة

 362. 857. 32 2.00734 12.176 17 تجريبية السعي للتميز

    2.59241 13.705 17 ضابطة

 216. 1.590 32 2.42687 12.529 17 تجريبية تنظيم الوقت

    3.66120 12.176 17 ضابطة

 674. 181. 32 3.08459 13.470 17 تجريبية التوجه للمستقبل

    3.52616 13.941 17 ضابطة

 المقياس الكلي
 

 320. 1.022 32 8.29821 63.882 17 تجريبية

    11.0862 68.823 17 ضابطة
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 العدد الجنس ابعاد المقياس           
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 188. 1.807 32 1.86689 11.117 17 تجريبية النظافة

    2.80624 10.000 17 ضابطة

 178. 1.901 32 2.47190 11.117 17 تجريبية الكمال والجدية

    1.97223 11.470 17 ضابطة

 775. 083. 32 2.65684 11.941 17 تجريبية الشعور بالذنب ويقظة الضمير

    2.73727 13.352 17 ضابطة

 888. 020. 32 2.36861 10.882 17 تجريبية الاهتمام بالتفاصيل والتدقيق

    2.22288 11.764 17 ضابطة

 511. 441. 32 2.45549 13.823 17 تجريبية التكرار والعد

    2.37326 13.588 17 ضابطة

 416. 678. 32 3.89098 13.470 17 تجريبية التسلطية الأفكار

   3.23014 14.058 17 ضابطة

 655. 203. 22 2.20960 13.411 17 تجريبية الروتين

    2.78388 13.000 17 ضابطة

 107. 2.746 22 13.0505 99.235 17 تجريبية المقياس الكلي

    7.50196 101.17 17 ضابطة
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 العدد القياس المقياس أبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 البعد الجسمي
 

 000. 1.830 32 2.03282 12.5882 17 القبلي

    1.42457 15.8235 17 البعدي

 البعد الاجتماعي
 

 001. 2.379 32 2.34364 13.6471 17 القبلي

    1.61108 16.2941 17 البعدي

 البعد العقلي
 

 000. 450. 32 1.73417 11.5882 17 القبلي

    1.49755 15.6471 17 البعدي

 البعد الانفعالي
 

 000. 7.312 32 2.89650 11.4706 17 القبلي

    1.60193 15.2353 17 البعدي

 البعد العائلي
 

 010. 002. 32 1.88648 15.0588 17 القبلي

    1.99632 16.8824 17 البعدي

 وعي الذات
 

 000. 286. 32 1.99632 11.8824 17 القبلي

    1.66053 14.4118 17 البعدي

 الكلي قبلي
 

 000. 1.212 32 7.52105 76.2353 17 القبلي

    4.85753 94.2941 17 البعدي
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 العدد القياس المقياس أبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 000. 634. 32 2.09867 11.176 17 القبلي المثابرة

    1.73205 14.000 17 البعدي

 092. 3.340 32 3.09173 14.941 17 القبلي مستوى الطموح

    1.90780 16.470 17 البعدي

 070. 000. 32 1.82909 12.705 17 القبلي السعي للتميز

    2.01465 13.941 17 البعدي

 007. 1.016 32 2.74130 11.529 17 القبلي تنظيم الوقت

    1.93269 13.882 17 البعدي

 020. 098. 32 2.83362 12.823 17 القبلي التوجه للمستقبل

    2.31840 15.000 17 البعدي

 المقياس الكلي
 

 000. 002. 32 8.11045 63.176 17 القبلي

    6.76170 73.294 17 البعدي
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 العدد القياس المجال 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 000. 5.066 32 2.48821 14.235 17 القبلي النظافة

    2.52196 9.8824 17 البعدي

 000. 6.195 32 2.52342 14.647 17 القبلي الكمال والجدية

    2.04724 9.7647 17 البعدي

 000. 4.463 32 3.49159 14.764 17 القبلي الشعور بالذنب ويقظة الضمير

    2.40404 10.176 17 البعدي

 001. 3.866 32 2.70348 14.941 17 القبلي الاهتمام بالتفاصيل والتدقيق

    2.88378 11.235 17 البعدي

 002. 3.314 32 3.20156 16.000 17 القبلي التكرار والعد

    3.41924 12.235 17 البعدي

 000. 4.778 32 3.21188 16.235 17 القبلي التسلطية الأفكار

    2.64714 11.411 17 البعدي

 000. 5.767   22 2.62482 16.529 17 القبلي الروتين

    2.42687 11.529 17 البعدي

 000. 6.096 22 15.8348 107.35 17 القبلي المقياس الكلي

    13.8633 76.235 17 البعدي

α



www.manaraa.com

 111 

 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات
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  مقياس مفهوم الذات

 

 الفقرة الرقم
اوافق 

 بشدة
 اوافق

لا 

 اوافق

لا اوافق 

 بشدة

     أنا راض عن شكلي 2

     أتمنى لو كان جسمي مختلف عما هو عليه 2

     قامتي رشيقة 2

     أتمتع بمظهر لائق 2

     عيوني جميلة  2

     لياشعر بمحبة الناس  2

     أتمتع بمركز جيد بين صديقاتي 2

     ليس لدي صديقات 2

     لا اعرف كيف اكسب ألآخرين 2

     ينتقدني الناس لأتفه الاسباب  23

     إنا إنسانة ذكية 22

     انسي ماتعلمته بسرعة 22

     لا اعرف كيف احل مشكلاتي 22

     إستيعابي للمواد الدراسية ضعيف 22

     اتمتع بقدرة فائقة على التكيف 22

     افقد اعصابي بسهولة 22

     انا إانسانة خجولة 22

     أنا إنسانة متشائمة 22

     اناملا أعرف كيف  22

     اشعر بالفرح والسعادة في حياتي 23

     علاقتي بوالدي جيدة 22

     أسرتي تفخر بي 22
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     أسرتي لا تثق بي 22

     لا أحب البقاء بالبيت 22

     أحب اخوتي واخواتي 22

     سمعتي طيبة بين الناس 22

     اشعر بالضيق احيانا 22

     لست راضية عن نفسي 22

     واثق من تصرفاتي  22

     اتصرف احيانا بغباء 23

 

 

 في صورته النهائيةمقياس دافعية الانجاز
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 في صورته النهائية مقياس الوسواس القهري

 

اوافق  الفقرة الرقم
 بشدة

لا  اوافق
 اوافق

 بشدةلا اوافق 
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 ملاحظات الأهداف موضوع الجلسة الجلسة

التعارف بين  الأولى

الأعضاء 

والتعريف 

بالبرنامج 

وتوضيح 

 المعايير

الزمن : ساعة 

 ونصف

 أن يقوم المرشد بالتعريف بنفسه   -                   

 أن يتم التعارف بين أعضاء المجموعة-         

 أن يقدم المرشد فكرة عن الإرشاد الجماعي -

 أن يعرف ألأعضاء أسس ومعايير ألإرشاد الجماعي-

 

يبدأ عمل الجلسات بعد 

تطبيق المقياس 

القبلي والذي على 

أساسه تم اختيار 

 العينة

مفهوم الذات        الثانية 

ودافع الإنجاز 

والوسواس 

القهري، الزمن 

 ساعة ونصف         

 ان تتعرف الطالبات على مفهوم الذات وأبعاده المختلفة-

أن تتعرف الطالبات على مفهوم الدافع للإنجاز وتأثيره  -

 على السلوك وألأداء ألأكاديمي .

ن أن تتعرف الطالبات على مفهوم الوسواس القهري م -

 حيث الأعراض والاسباب .

 

العلاج السلوكي  الثالثة

 المعرفي

الزمن : ساعة 

 ونصف

 أن تتعرف الطالبات على الأساس -

 النظري للعلاج السلوكي وأساليبه ومبررات إستخدامه 

 

 

الإسترخاء                                                الرابعة 

العضلي الزمن : 

 ساعة ونصف

 التعرف على مفهوم ألإسترخاء العضلي -

التعرف على أهمية التدريب على ألإسترخاء العضلي -

 ومبررات استخدامه.

التدريب على إستراتيجية الاسترخاء من خلال لعب الدور  -

. 

 

 

مهارة حل   الخامسة      

المشكلات الزمن  

 ساعة ونصف

 التعرف على مفهوم حل المشكلات-

 التدريب على هذه المهارةالتعرف على أهمية  -

 التدريب على مهارة حل المشكلات وتوليد البدائل -
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ا لتعرف على مهارة ضبط الذات والمهارات المرتبطة بها  - ضبط الذات السادسة

. 

 

 التمييز بين ألأفكار السابعة  

العقلانية 

 واللاعقلانية

الزمن : ساعة  -

 ونصف

 التعرف على نظرية ألبرت أليس -

 ألتمييز بين ألأفكار العقلانية والغير عقلانية -

 

أمثلة تطبيقية ،  الثامنة  

 العزو والحسد

الزمن : ساعة  -

 ونصف

 التعرف على مفهوم العزو -

التعرف على   تأثير بعض المعتقدات على  -

 الإنجاز مثل الحسد

 الواجب البيتي -

 

 وقف التفكير التاسعة      

الزمن : ساعة  -

 ونصف

 بمهارة وقف التفكيرالتعريف  -

 التبرير المنطقي للتدريب على هذه المهارة -

 إستعراض خطوات هذه المهارة -

 الواجب المنزلي -

 

إلإستبصار  العاشرة   

بإضطراب 

الوسواس 

 القهري

الزمن : ساعة 

 ونصف

 ألإستبصار بطبيعة الوساوس وألأفعال القهرية -

 ألإستبصار بألأعراض الشائعة للوسواس القهري -

 ألإستبصار بأسباب الوساوس وألأفعال القهرية -

الإستبصار بمعايير التمييز بين ألأعراض في حالتها  - -

 العادية وحالتها الشديدة

الجلسات التالية مرتبطة 

بشكل أساسي 

بإضطراب الوسواس 

 القهري

 الفنيات العلاجية الحادية عشرة   

 الزمن :ساعة -

 ألإستبصار بالفنيات العلاجية -

 لتعرف على هذه الفنيات وألإعداد للمعالجةا -

 

 التعريض التخيلي الثانية عشرة  

 الزمن : ساعة -

التدريب على مواجهة المواقف التي تثير الأفعال القهرية  -

 من خلال التعريض التخيلي

 

التعريض الميداني  الثالثة عشرة  

المتدرج مع منع 

 ألإستجابة

 الزمن : ساعة -

التعريض بالتدريج للمواقف الفعلية التي التدريب على   -

 تثير ألأفعال القهرية مع منع ألإستجابة
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التعريض الميداني  الرابعة عشرة    

المباشر مع منع 

 ألإستجابة

 الزمن : ساعة -

التدريب على التعريض المباشر للمواقف الفعلية التي  -

 تستثير الأفعال القهرية

 

 تقييم البرنامج ألإرشادي - ختامية الخامسة عشرة    

 تطبيق ألإختبار البعدي -
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